Praktische
Kruitdenleer

‘Dodonacus’ herboristen opleiding

FHrerborist, cen oud beroep in een nieuwe vorm. De hedendaagse herborist is een kruidendeskundige met
cen veelzijdige kennis over gezondheidsbevorderende planten; kennis die zowel botanisch,
teelttechnisch, farmacologisch als medisch moet zijn. De herborist gebruikt deze kennis voor het
verstrekken van informatie, het verzorgen van educatie, het gevem van gezondheidsadviezen, het
verkopen van kruiden of het telen, oogsten en verwerken van gebruiksplanten.

" D¢ Herboristen Opletding Dodonaeus’ Ls de oudste in Belgié (opgericht bn
198%).

" De cursus wordt geleid door Mawrice Godefridi, herborist tn hart en
nierew , Voorzitter vaw de Viaamse Herboristen Vereniging.

" Deopleiding ‘praktische kruidenleer” wil gemotiveerde mensen theoretische
en praktische Rennis meegeven, die ook wetenschappelijie onderbouwd is. De
oplelding s natuurgeneeskundig én paramedisch georiénteerd.

" Ev wordt naast onderbouwende theorie ook veel belang aan praktijk
gehecht (op ontdekling tn de natuur, cogsten, bereldingen,...).

= Deopleloding zorgt voor een persoonlijke groel, zingeving en
bewustwording. De relatie mens-Rruld-natuur-ecologie staat centraal in deze
opleiding.
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- Poelgroep

Voor al wie gefascineerd is door kruboen en zich hierin wil verdiepen. Voor wie betoverd worott
door de gewren en kleuren en ontroerd wordt door wat de kruiden allemaal in petto hebben.
Voor wie aangetrokiren wordt door de relatie tussen planten en mensen. Voor wie granag het
aroma van de Rrutden meer Wil gebrullen tn de keuken en de kiacht van deze planten wil
toepassen n fuunctie van ziekte en gezonolhelol.

De oplelding (s toegankelijie voor een breed publiek. Heb je veel interesse wmanr nog geen
evnls? Of volgende je reeds een herboristenopleiding? ledereen komt ann zijn trekiken door
het grote aantal krulden die in deze oplelding aan bod kowmen en omwille van de praktische
aonpak. Er wordt veel de natuur ngetrokRiken en aandacht besteed aan de toepassingen van
de kruiden.

twhoud
Er wordt een uitgebreide bespreking gegeven van een 100-tal kruldenmonografietn wmet
toepassing  van de praktijegerichte Leermethode. B el kruld komen botanische,
teelttechnische, farmaceutische, farmacologische en wedische aspecten aan  bod. De
monografiedn worden systematisch aangebracht onderverdeeld volgens orgaansystemen.
Verder  Romt ook informatie  over  plantkunde, pathologle, bereldingswijzen en
plantenwetgeving aan bod. Deze ‘theorie’ wordt aangevuld wet kruldenwandelingen en
bedlvijfsbezoeken. Voor een gedetailleerder programma van de cursus zie “verloop van de
oplelding’.
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verloop vaw de oplelding

De opletding wordt gegeven in 4x3 Lesdagen. We starten meet eew eerste driedangse op 2, 3 en
4 oktober 2009 (vrijdag tot en wet zondag). Tussendoor kan odeelgenomen worden aan
enkele dagwandelingen en bedrijfsbezoeken.

2 oktober 2009 inhoudstoffen herkennen met onze zintulgen

3 oktober 2009 versterieende krulden: Trigonella, Rosa canina..

4 oktober 2009 adaptogenen: Panax ginseng, Rhodiola rosen..

5 wmaart 2010 lerutden voor de spijsvertering, oogst lnoppen voor glycerinemaceraten
& wmaart 2010 Rirulden voor de spijsvertering, oogst em verwerking voor aperitieven
Faart 2010 kRrutden voor Lever en gal: S’LLgbum, TAraxacum. ..

2 april 2010 kruiden voor de luchtwegen, oogst en verwerking voor siropen

3 april 2010 Rrulden voor havt en bloedvaten

4 april 2010 kRirutden voor het zenuwstelsel

11 juni 2010 Rrulden voor nieren en urinewegen

12 junl 2010 krulden voor het hormonaal systeem

13 juni 2010 kRrutden voor de huid; oogst en verwerking voor zalven

Let wel, in deze 12 dagen + = praktijkdagen wordlt een volledio lessenpakieet gegeven van
144 Lesuren, overeenkomeno met een jaaropleiding. Een wnicke gelegenheid om op snelle en
praktische manier een bijzondere oplelding te volgen.

De mogelijlkheld bestaat om de weekends afzonderlijk te volgen. De voorvang wordt echter wel
gegeven aan mensen die zich tnschrijven voor de gehele opleloing.

Locatie

De opleloding gaat door in hartje Conolroz tn en rond ‘Het BultenShuis’, Rue des Comognes
5A, 5360 Natoye (een uur rijden van Brussel of Leuven, goed berelikbanr met het openbaar
vervoer — meer nfo op www.hetbultenshudis.be).
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http://www.hetbuitenshuis.be/

o KOStprijs

De Rostprﬁ\js vawn deze cursus bedvaaot 430 euro. Dit bedrag omvat de begeleiding (tijoiews de
4 lange weekends, uitgebreide Lunches, 4-uurtjes en water/Roffie/ (Rruloen)thee..

De mogelljrheld bestaat om de weekends afzonderlije te volgen. De kostprijs per weekend
bedvaagt dan 125 euro. Er wordlt voorrang gegeven aan de mensen die zich inschrijven voor
de gehele cursus.

Een uitgebreld cursusboek kost 50 euro.

Voor de facultatieve extra dagkruldenwandelingen (data worden overeengekomen) wordt een
bijdvage van & euro/pp/dag gevrangd.

Kostprijs Overnachting

i

Wie wil kan 's avonds rustiog ter plaatse tn het BultenShuis nog wat blijven nagenieten, nog
een kruldige conversatie voeren en blijven overnachten. Hier wordt dan een avondmanltijd
voorzien en Rawn overnacht worden Ln een éénvoudige accommodatie (meer tnfo zie
Www. hetbultenshuls. be). e Rost‘prgs bedrangt 70 euro per persoon per weekend (dit omvat 2
avondmaaltijden, 2 overnachtingen, 2 ontbijten en gebruile van de accommodatie).

ey MEEr {02

Maurice Godefridl

GSM: O4LF F56440

Emall: viaamwseherboristen@oall.com
website: www. herboristen.be

of

veerle callebaut

Email: Info@hetbuitenshuls.be
wWebsite: www. hetbuitenshulis.be
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., Inschrijven
Inschrijven kan door een mailtje te sturen met onderstaande informatie. Uw tnschrijving s
pas definitief na ontvangst van de vooruitbetaling van 420 (+ 50 cursusboel) euro op
rekening van  ‘Dodonaeus’ 001-0581£84-57 wmet  vermelding  ‘oplelding  praktische
Rruldenleer 2009-2010". De 'overnachting' kan per weekendl bij de start cash betaald worden.
i geval van annulatie wordt het bedrag win 50 euro annulatielkosten teruggestort.

Q ik wens me in te schrijven voor de gehele opleiding praktische kruidenleer 2009-2010

Q ik wens me in te schrijven voor de opleiding pralktische kruidenleer 2009-2010:
weekend X

Q (k wens te overnachten tn het buitenShuis
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