'Dodonaeus’ herboristenopleiding

Inhoud opleiding Praktische kruidenleer

Er wordt een uitgebreide bespreking gegeven van een 100-tal kruidenmonografieén met toepassing

van de praktijkgerichte leermethode. Bij elk kruid komen botanische, teelttechnische, farmaceutische,
farmacologische en medische aspecten aan bod. De monografieén worden systematisch aangebracht
onderverdeeld volgens orgaansystemen. Verder komt ook informatie over plantkunde, pathologie,
bereidingswijzen (tinctuur, zalf, siroop..) en plantenwetgeving aan bod. Deze ‘theorie’ wordt aangevuld met
kruidenwandelingen en bedrijfsbezoeken.

Verloop van de opleiding

De opleiding wordt gegeven in 4 keer 3 lesdagen. De eerste volgende opleiding start met een eerste
driedaagse op vrijdag 16, 17 en 18 oktober (vrijdag 10 u tot en met zondag 17 u). Wie wil kan daarbuiten ook
deelnemen aan enkele dagwandelingen en bedrijfsbezoeken (data onderling overeen te komen).

160ktober 2009 inhoudstoffen herkennen met onze zintuigen
17 oktober 2009 versterkende kruiden: Trigonella, Rosa canina,...
18 oktober 2009 adaptogenen: Panax ginseng, Rhodiola rosea,...

27 november 2009 kruiden voor de spijsvertering, oogst knoppen voor glycerinemaceraten
28 november 2009 kruiden voor de spijsvertering, oogst en verwerking voor aperitieven
29 november 2009 kruiden voor lever en gal: Silybum, Taraxacum,...

19 maart 2010 kruiden voor de luchtwegen, oogst en verwerking voor siropen
20 maart 2010 kruiden voor hart en bloedvaten
21 maart 2010 kruiden voor het zenuwstelsel

16 april 2010 kruiden voor nieren en urinewegen
17 april 010 kruiden voor het hormonaal systeem
18 april 2010 kruiden voor de huid; oogst en verwerking voor zalven

In deze 12 dagen wordt een volledig lessenpakket gegeven overeenkomend met een jaaropleiding. Een
unieke gelegenheid om op snelle en praktische manier een bijzondere opleiding te volgen.

De mogelijkheid bestaat om de weekends afzonderlijk te volgen. De voorrang wordt echter wel gegeven
aan mensen die zich inschrijven voor de gehele opleiding.

Er is mogelijkheid voor de cursisten om in mei of juli 2010 een stage te volgen in de Franse Drome.

De cursus gaat door Buurthuis Het Spoor Grote Marijve 133 9600 Ronse.

Kostprijs cursus

De kostprijs voor de cursus bedraagt 430 euro. De mogelijkheid bestaat om de weekends afzonderlijk te
volgen. De kostprijs per weekend bedraagt dan 125 euro. Er wordt voorrang gegeven aan de mensen die
zich inschrijven voor de gehele cursus. Een uitgebreid cursusboek kost 50 euro.

Voor de facultatieve extra dagkruidenwandelingen (data worden overeengekomen) wordt een

bijdrage van 6 euro/pp/dag gevraagd.

Inschrijven

Inschrijven kan door een mail te sturen met onderstaande informatie naar vilaamseherboristen@gmail.com
Uw inschrijving is pas definitief na ontvangst van de betaling van 430 (+ 50 cursusboek) euro op rekening
van ‘Dodonaeus’ 001-0581884-57 met vermelding ‘opleiding praktische kruidenleer 2009-2010 Ronse’.

ik wens me in te schrijven voor de gehele opleiding praktische kruidenleer 2009-2010
ik wens me in te schrijven voor de opleiding praktische kruidenleer 2009-2010: weekend ‘datum’

Kontaktadres: Maurice Godefridi Jean d'Ardennelaan 5B 8420 De Haan aan Zee GSM 0487 756440



